
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20,00 52
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 1,00 7
ЧАЙ С САХАРОМ 150,00 33
ВЕРМИШЕЛЬ МОЛОЧНАЯ 130,00 93

Второй завтрак
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 0,2 150,00 69

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУКУРУЗОЙ И МОРКОВЬЮ 20,00 33
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 150,00 54
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 90,00 132
МЯСО ОТВАРНОЕ 30,00 83
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ  с вит С 150,00 85
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30,00 52
СОУС ТОМАТНЫЙ 20,00 13

Уплотненный полдник
МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ  С МАСЛОМ м.м. 90,00 44
КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ (минтай) 50,00 51
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА СГУЩЕННОМ МОЛОКЕ 160,00 90
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20,00 52
ФРУКТ СВЕЖИЙ (ЯБЛОКО) 50,00 48
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